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Apres avoir analysé les résultats de plomb dans I'’eau potable de Westmount, la

Direction régionale de santé publique du CIUSSS du Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal
considere que :

» Lerisque a la santé est faible et limité aux femmes enceintes (pour I'enfant a
naitre) et aux enfants de moins de 6 ans qui habitent une résidence de moins
de 8 logements, construite avant 1970 et reliée au réseau d'aqueduc
municipal par une entrée de service en plomb. En effet, ces enfants
pourraient avoir un niveau de plomb dans le sang un peu plus élevé que le
niveau moyen actuel des enfants québécois, mais moindre que celui de leurs
parents au méme age.

» Afin de réduire au minimum ce faible risque a la santé pour les enfants, les
femmes enceintes ainsi que les parents d'enfants de moins de 6 ans peuvent:

o Utiliser un pichet filtrant, un filtre attaché au robinet ou un filtre
installé sous I'évier qui sont certifiés NSF/ANSI n° 53 pour la
réduction du plomb (indiqué sur I'emballage) et disponibles dans les
quincailleries et certains magasins a grande surface, ou

o Consommer de I'eau embouteillée

Cette précaution serait tout particulierement pertinente pour les bébés alimentés
avec des préparations commerciales de lait reconstitué avec de I'eau (lait concentré,
lait en poudre).

De cette fagon, I'exposition de ces enfants a toutes les sources de plomb ne sera pas
plus élevée que celle des autres enfants québécois.

Pour plus d’information : www.dsp.santemontreal.qc.ca/eaupotable
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